
�� כרטיסי הניווט של כובעי החשיבה
7 כרטיסי מצב, ולכל אחד 6 כרטיסי כובעים עם שאלה ומשפטי עזר. גוזרים לפי הקווים המקווקווים. בסוף: כרטיסי שיח

לכל רמה.
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�� האוטובוס כבר בתחנה
יום ארוך נגמר. אתם עומדים בצד אחד של כביש עמוס, והאוטובוס שלכם עוצר בתחנה בצד השני. מעבר החצייה רחוק –

בערך מאה מטר. מישהו מהקבוצה צועק: ״רצים בין המכוניות, אחרת הוא בורח לנו!״ הלב דופק מהר.

ים? שִׂ ה עוֹ ב. מָ רוֹ יָּה קָ צִ ר חֲ בַ עֲ ין מַ ים!״ אֵ צִ ק: ״רָ עֵ ר צוֹ בֵ . חָ ישׁ בִ כְּ ל הַ שֶׁ י  נִ שֵּׁ   ד הַ צַּ בַּ וּס  בּ טוֹ אוֹ �� הָ

⚪ הכובע הלבן – עובדות ומידע
מה אנחנו יודעים בטוח?

• האוטובוס בצד השני של הכביש.

• מעבר החצייה רחוק בערך מאה מטר.

• יש הרבה מכוניות בכביש.

�� הכובע האדום – רגשות ותחושות
מה מרגישים עכשיו?

• אני לחוץ/ה, אני לא רוצה לפספס.

• קשה לי להגיד ״לא״ לחברים.

• אני מפחד/ת לחכות הרבה זמן לבד.

⚫ הכובע השחור – סכנות וזהירות
מה יכול להשתבש?

• נהג/ת לא יספיק/תספיק לעצור.

• בין מכוניות עומדות לא רואים אותנו.

• אפשר למעוד וליפול על הכביש.

�� הכובע הצהוב – יתרונות ומחשבה מעודדת
מה הטוב בבחירה הבטוחה?

• אם נחכה – נגיע שלמים.

• עוד אוטובוס יגיע.

• בזמן ההמתנה נוכל לדבר ולצחוק יחד.

�� הכובע הירוק – רעיונות ופתרונות
איזה פתרון חכם יש לנו?

• הולכים מהר – אבל למעבר החצייה.

• בודקים באפליקציית תחבורה מתי האוטובוס הבא.

• מתקשרים הביתה: ״אני אאחר קצת.״

�� הכובע הכחול – ניהול והחלטה
מה ההחלטה שלנו?

• הקשבנו לכולם.

• אנחנו לא רצים בין מכוניות.

• הולכים יחד למעבר החצייה, וגם אם פספסנו – מחכים

לאוטובוס הבא.
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�� שניים על קורקינט אחד
אחרי הלימודים חבר/ה עם קורקינט חשמלי חדש מציע/ה: ״קפצו מאחוריי, ניסע על המדרכה, זה רק שתי דקות.״ אין

קסדה שנייה, וכל החבורה מסתכלת עליכם ומחכה לתשובה.

ים? רִ מְ ה אוֹ ה. מָ כָ רָ דְ מִּ  ל הַ ים עַ עִ סְ ה. נוֹ דָּ סְ ין קַ י!״ אֵ לִּ שֶׁ ט  ינֵ קִ רְ וֹ קּ ל הַ אוּ עַ וֹ ר: ״בּ מֵ ר אוֹ בֵ �� חָ

⚪ הכובע הלבן – עובדות ומידע
מה אנחנו יודעים בטוח?

• על קורקינט חשמלי רוכב/ת רק אדם אחד.

• רוכבים עם קסדה.

• המדרכה שייכת להולכי הרגל.

�� הכובע האדום – רגשות ותחושות
מה מרגישים עכשיו?

• אני רוצה להיות חלק מהחבר׳ה.

• אני מפחד/ת ליפול.

• לא נעים לי לסרב.

⚫ הכובע השחור – סכנות וזהירות
מה יכול להשתבש?

• קורקינט עם שני רוכבים מאבד יציבות.

• אפשר לפגוע בילדים ובאנשים מבוגרים על המדרכה.

• בלי קסדה הראש לא מוגן.

�� הכובע הצהוב – יתרונות ומחשבה מעודדת
מה הטוב בבחירה הבטוחה?

• חבר/ה אמיתי/ת יבין/תבין אותי.

• להגיד ״לא״ זה גם אומץ.

• כשאני שומר/ת על עצמי – אני שומר/ת גם על החבר/ה.

�� הכובע הירוק – רעיונות ופתרונות
איזה פתרון חכם יש לנו?

• ״סע/י את/ה, אני בא/ה ברגל ונפגשים שם.״

• הולכים יחד ברגל ומדברים בדרך.

• מציעים לנסוע יחד באוטובוס.

�� הכובע הכחול – ניהול והחלטה
מה ההחלטה שלנו?

• תודה, אבל לא.

• אני לא עולה בלי קסדה ולא בשניים.

• נפגשים במרכז בעוד עשר דקות.
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️�� ירדנו בתחנה הלא נכונה
נסעתם בפעם הראשונה לבד לעיר גדולה. ירדתם תחנה אחת מוקדם מדי. הרחוב לא מוכר, יש רעש וצפירות, ובטלפון

נשארו רק 5% סוללה.

ה. לָ לְ ק 5% סוֹ ן יֵשׁ רַ פוֹ לֶ טֶּ  בַּ ר.  כָּ  ב לֹא מֻ חוֹ רְ ה. הָ נָ כוֹ לֹּא נְ  ה הַ נָ חֲ תַּ  בַּ נוּ  דְ �� יָרַ

⚪ הכובע הלבן – עובדות ומידע
מה אנחנו יודעים בטוח?

• ירדנו בתחנה הלא נכונה.

• בטלפון יש 5% סוללה.

• יש סביבנו חנויות ואנשים.

�� הכובע האדום – רגשות ותחושות
מה מרגישים עכשיו?

• אני מבולבל/ת ונבהל/ת.

• בא לי לבכות.

• טוב שאני לא לבד.

⚫ הכובע השחור – סכנות וזהירות
מה יכול להשתבש?

• בבהלה קל לחצות בלי להסתכל.

• לא הולכים לרחוב חשוך או ריק.

• לא נותנים את הטלפון לאדם זר.

�� הכובע הצהוב – יתרונות ומחשבה מעודדת
מה הטוב בבחירה הבטוחה?

• זה קורה להרבה אנשים.

• יש פתרון – רק צריך רגע לחשוב.

• אני יודע/ת לבקש עזרה.

�� הכובע הירוק – רעיונות ופתרונות
איזה פתרון חכם יש לנו?

• נכנסים לחנות או לבית מרקחת ומבקשים עזרה.

• שולחים הביתה הודעה עם שם הרחוב – לפני שהסוללה

נגמרת.

• מחפשים שלט של תחנה ושואלים: ״איך מגיעים ל…?״

�� הכובע הכחול – ניהול והחלטה
מה ההחלטה שלנו?

• קודם עוצרים במקום בטוח.

• שולחים מיקום הביתה.

• נכנסים לחנות ושואלים איך מגיעים לתחנה הנכונה.
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�� עיניים במסך
אתם הולכים בקבוצה, ומישהו מראה סרטון מצחיק בטלפון. כולם צוחקים ומסתכלים במסך הקטן. עוד כמה צעדים –

צומת גדול עם מעבר חצייה.

. ישׁ בִ כְּ ל הַ ל עַ כֵּ  תַּ  סְ ד לֹא מִ חָ ף אֶ יָּה. אַ צִ ר חֲ בַ עֲ ט יֵשׁ מַ עַ ד מְ ן. עוֹ פוֹ לֶ טֶּ  בַּ ים  לִ כְּ תַּ  סְ ם מִ לָּ �� כֻּ

⚪ הכובע הלבן – עובדות ומידע
מה אנחנו יודעים בטוח?

• כולם מסתכלים במסך.

• הצומת קרוב.

• בצומת יש מכוניות שפונות.

�� הכובע האדום – רגשות ותחושות
מה מרגישים עכשיו?

• כיף לנו וצוחקים.

• יש לי הרגשה קטנה שמשהו לא בסדר.

• לא נעים לי לעצור את הכיף.

⚫ הכובע השחור – סכנות וזהירות
מה יכול להשתבש?

• לא רואים מכונית שפונה.

• לא שומעים קורקינט שמגיע מאחור.

• אפשר לפספס את האור האדום.

�� הכובע הצהוב – יתרונות ומחשבה מעודדת
מה הטוב בבחירה הבטוחה?

• הסרטון לא יברח – הוא יחכה.

• מי שעוצר/ת את כולם – דואג/ת לכולם.

• עוד דקה נחזור לצחוק.

�� הכובע הירוק – רעיונות ופתרונות
איזה פתרון חכם יש לנו?

• ״סטופ! טלפונים בכיס, חוצים – וממשיכים לצחוק.״

• עוצרים בצד, רחוק מהכביש, ורואים את הסוף.

• מסכמים כלל קבוצתי: בחצייה – בלי מסכים.

�� הכובע הכחול – ניהול והחלטה
מה ההחלטה שלנו?

• אני לוקח/ת אחריות.

• עכשיו עוצרים ומסתכלים.

• אחרי החצייה – ממשיכים את הסרטון.
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�� כרטיס הנסיעה לא עובד
עליתם לאוטובוס מלא. המכשיר מצפצף והכרטיס לא עובר. הנהג/ת אומר/ת משהו מהר ובקול רם, אנשים בתור מתחילים

להתעצבן – והמילים בעברית פתאום נעלמות לכם.

ים. לִּ י מִ ין לִ אֵ ים. וְ כִּ חַ ים מְ שִׁ  נָ ל. אֲ קוֹ ר וּבְ הֵ ר מַ בֵּ  דַ ג מְ הָ נֶּ ד. הַ בֵ יס לֹא עוֹ טִ רְ כַּ  �� הַ

⚪ הכובע הלבן – עובדות ומידע
מה אנחנו יודעים בטוח?

• הכרטיס לא עבר במכשיר.

• האוטובוס עומד לנסוע.

• יש אנשים מאחוריי בתור.

�� הכובע האדום – רגשות ותחושות
מה מרגישים עכשיו?

• אני מתבייש/ת.

• נדמה לי שכולם מסתכלים עליי.

• אני מפחד/ת שלא יבינו אותי.

⚫ הכובע השחור – סכנות וזהירות
מה יכול להשתבש?

• לא מתווכחים עם הנהג/ת.

• לא יורדים בזמן נסיעה או באמצע כביש.

• באוטובוס נוסע – מחזיקים חזק.

�� הכובע הצהוב – יתרונות ומחשבה מעודדת
מה הטוב בבחירה הבטוחה?

• זה רק כרטיס – זה לא אומר עליי כלום.

• זה קורה לכולם, גם לוותיקים.

• אני לומד/ת עברית, ומותר לי לבקש לאט.

�� הכובע הירוק – רעיונות ופתרונות
איזה פתרון חכם יש לנו?

• זזים הצידה ונותנים לאחרים לעלות.

• אומרים: ״סליחה, אני עולה חדש/ה. אפשר לאט?״

• משלמים דרך אפליקציית תחבורה, או מבקשים עזרה

מנוסע/ת.

�� הכובע הכחול – ניהול והחלטה
מה ההחלטה שלנו?

• נושמים נשימה אחת.

• זזים הצידה ומבקשים עזרה בעברית קלה.

• בבית בודקים מה קרה לכרטיס.
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️�� חושך, גשם ובגדים כהים
החוג נגמר בשש בערב. כבר חושך ויורד גשם. אתם בבגדים כהים, הקפוצ׳ון על הראש, ובדרך הביתה יש קטע בלי מדרכה.

ה. כָ רָ דְ ין מִ ךְ אֵ רֶ דֶּ בַּ ים.  חֹרִ שְׁ י  לִּ שֶׁ ים  דִ גָ בְּ ם. הַ שֶׁ  גֶ ךְ וְ שֶׁ �� חֹ

⚪ הכובע הלבן – עובדות ומידע
מה אנחנו יודעים בטוח?

• בחושך נהגים רואים פחות.

• בגשם לוקח יותר זמן לעצור.

• בקטע אחד אין מדרכה.

�� הכובע האדום – רגשות ותחושות
מה מרגישים עכשיו?

• אני עייף/ה ורוצה הביתה מהר.

• קר לי ורטוב לי.

• קצת מפחיד ללכת בחושך.

⚫ הכובע השחור – סכנות וזהירות
מה יכול להשתבש?

• בבגדים כהים לא רואים אותנו.

• קפוצ׳ון מסתיר את הצדדים.

• בכביש רטוב מכוניות מחליקות.

�� הכובע הצהוב – יתרונות ומחשבה מעודדת
מה הטוב בבחירה הבטוחה?

• כשרואים אותי – אני בטוח/ה יותר.

• עוד כמה דקות ואני בבית החם.

• יש לי מה לעשות כדי להיות בטוח/ה.

�� הכובע הירוק – רעיונות ופתרונות
איזה פתרון חכם יש לנו?

• לובשים משהו בהיר או מדליקים פנס.

• בקטע בלי מדרכה – הולכים בשוליים, מול כיוון הנסיעה,

אחד אחרי השני.

• מבקשים ממבוגר/ת לאסוף אותנו.

�� הכובע הכחול – ניהול והחלטה
מה ההחלטה שלנו?

• מורידים את הקפוצ׳ון כשחוצים.

• מדליקים פנס בטלפון או לובשים אפוד זוהר.

• הולכים יחד ונזהרים בקטע בלי מדרכה.
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�� מכונית אחת עצרה – והשנייה?
אתם מול מעבר חצייה בכביש עם שני נתיבים. נהגת בנתיב הקרוב עוצרת ומסמנת לכם ביד: ״תעברו!״ את הנתיב השני

אתם לא רואים – הוא מוסתר מאחורי הרכב שלה.

. תוֹ ים אוֹ אִ נוּ לֹא רוֹ חְ נַ יב, וַאֲ תִ ד נָ ל יֵשׁ עוֹ בָ רוּ!״ אֲ בְ ת: ״עִ רֶ מֶ ת אוֹ גֶ הֶ נַּ ה. הַ רָ צְ ת עָ חַ ית אַ נִ כוֹ �� מְ

⚪ הכובע הלבן – עובדות ומידע
מה אנחנו יודעים בטוח?

• בכביש יש שני נתיבים.

• רכב אחד עצר.

• את הנתיב השני לא רואים.

�� הכובע האדום – רגשות ותחושות
מה מרגישים עכשיו?

• אני רוצה לעבור מהר, כי מחכים לי.

• לא נעים לי שהנהגת מחכה.

• אני מרגיש/ה תודה.

⚫ הכובע השחור – סכנות וזהירות
מה יכול להשתבש?

• בנתיב השני רכב לא רואה אותי.

• רכב יכול לעקוף את המכונית שעצרה.

• ריצה פתאומית לכביש – הכי מסוכן.

�� הכובע הצהוב – יתרונות ומחשבה מעודדת
מה הטוב בבחירה הבטוחה?

• מותר לי לקחת עוד שנייה לבדוק.

• הנהגת תבין אם אחכה רגע.

• זהירות היא לא חוסר נימוס.

�� הכובע הירוק – רעיונות ופתרונות
איזה פתרון חכם יש לנו?

• מתקדמים עד קצה הרכב העומד ועוצרים להציץ.

• מסמנים תודה ביד – ובודקים שוב.

• חוצים רק כשרואים ששני הנתיבים פנויים.

�� הכובע הכחול – ניהול והחלטה
מה ההחלטה שלנו?

• רכב אחד עצר – זה לא אומר שכולם עצרו.

• מציצים, בודקים, ורק אז חוצים.

• אומרים תודה בחיוך.
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�� כרטיסי שיח לפי רמות
�� יסודי

�� בדרך בטוחה · �� יסודי

מה הדרך שלך לבית הספר? מה רואים בה?

�� בדרך בטוחה · �� יסודי

איזה תמרור את/ה הכי מכיר/ה? מה הוא אומר?

�� בדרך בטוחה · �� יסודי

מה עושים כשהרמזור אדום – וגם כשאין

רמזור?

�� בדרך בטוחה · �� יסודי

מי עוזר לנו להיות בטוחים בדרך?

�� בדרך בטוחה · �� יסודי

מה אפשר להגיד לחבר/ה שרץ/ה לכביש?

�� בדרך בטוחה · �� יסודי

מה יעזור לנהגים לראות אותנו בחושך?

�� בדרך בטוחה · �� יסודי

מתי הרגשת גאווה ששמרת על עצמך?

�� בדרך בטוחה · �� יסודי

איך מרגישים כשמחכים הרבה – ומה עושים עם

זה?

�� חט״ב

�� בדרך בטוחה · �� חט״ב

מה הכי מסיח את הדעת שלך בדרך? מה יעזור?

�� בדרך בטוחה · �� חט״ב

למה לפעמים קשה להגיד ״לא״ לחברים

בכביש?

�� בדרך בטוחה · �� חט״ב

מה ההבדל בין ״אומץ״ ל״סיכון מיותר״?

�� בדרך בטוחה · �� חט״ב

אילו כללי בטיחות נראים לך ״מוגזמים״? בדקו

יחד – למה הם קיימים?

�� בדרך בטוחה · �� חט״ב

איזה משפט מרגיע אתם אומרים לעצמכם

כשמשהו מלחיץ?

�� בדרך בטוחה · �� חט״ב

מה הייתם משנים ברחוב ליד בית הספר?
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�� בדרך בטוחה · �� חט״ב

מי אחראי/ת כשחבר/ה מסתכן/ת – ומה החלק

שלי?

�� בדרך בטוחה · �� חט״ב

מה מלמדים אתכם המבוגרים בדרך – בלי

מילים?
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�� חט״ע

�� בדרך בטוחה · �� חט״ע

״אחריות משותפת״ – מה החלק של הנהג/ת,

של הולך/ת הרגל, ושל העירייה?

�� בדרך בטוחה · �� חט״ע

בעוד שנה-שנתיים חלק מכם ינהגו. איזה/איזו

נהג/ת תרצו להיות?

�� בדרך בטוחה · �� חט״ע

האם תכנון רחוב יכול לשנות התנהגות? תנו

דוגמה מהעיר שלכם.

�� בדרך בטוחה · �� חט״ע

מהירות: איפה ״רק קצת מהר״ הופך למסוכן?

�� בדרך בטוחה · �� חט״ע

איך מדברים עם מבוגר/ת שמסתכל/ת בטלפון

בזמן נהיגה – בכבוד ובתקיפות?

�� בדרך בטוחה · �� חט״ע

מה עושה רחוב ל״רחוב של כולם״ – גם לילד/ה,

לקשיש/ה ולאדם עם מוגבלות?

�� בדרך בטוחה · �� חט״ע

לחץ חברתי בכביש: מתי ראיתם אותו? מה עזר

לעמוד מולו?

�� בדרך בטוחה · �� חט״ע

איזה שינוי קטן אתם יכולים להוביל כבר

השבוע?

�� עולים

�� בדרך בטוחה · �� עולים

ר? פֶ סֵּ  ית הַ בֵ ים לְ יעִ גִּ ם מַ תֶּ  יךְ אַ אֵ

�� בדרך בטוחה · �� עולים

ם? כֶ לָּ שֶׁ ץ  רֶ אָ בָּ ישׁ  בִ כְּ בַּ ה  נֶ וֹ ה שׁ ה וּמָ מֶ וֹ ה דּ מָ

�� בדרך בטוחה · �� עולים

ם? יּוֹ ם הַ תֶּ  דְ מַ ה לְ שָׁ  דָ ה חֲ לָּ יזוֹ מִ אֵ

�� בדרך בטוחה · �� עולים

דֹם? ר אָ זוֹ מְ רַ הָ שֶׁ  ים כְּ שִׂ ה עוֹ מָ

�� בדרך בטוחה · �� עולים

ב? חוֹ רְ בָּ ם  כֶ זֹר לָ עֲ ל לַ י יָכוֹ מִ

�� בדרך בטוחה · �� עולים

ים? ינִ בִ לֹּא מְ  שֶׁ  ים כְּ רִ מְ ה אוֹ מָ

�� בדרך בטוחה · �� עולים

ת? יִ בַּ  בַּ ישׁ  גִּ רְ הַ ם לְ כֶ ר לָ זֵ ה עוֹ מָ

�� בדרך בטוחה · �� עולים

ה? רָ טָ שְׁ  מִּ  ים לַ רִ שְּׁ   קַ תְ ר מִ פָּ  סְ ה מִ יזֶ אֵ
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�� חנ״מ

�� בדרך בטוחה · �� חנ״מ

�� מה עושים באדום?
�� בדרך בטוחה · �� חנ״מ

�� איפה חוצים?

�� בדרך בטוחה · �� חנ״מ

�� לאן מסתכלים?
�� בדרך בטוחה · �� חנ״מ

️⛑ מה שמים על הראש?

�� בדרך בטוחה · �� חנ״מ

�� את מי מחזיקים ביד?
�� בדרך בטוחה · �� חנ״מ

�� איפה הטלפון כשחוצים?

�� בדרך בטוחה · �� חנ״מ

�� איפה מחכים לאוטובוס?
�� בדרך בטוחה · �� חנ״מ

�� מה עושים כשמפחדים?
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